Feldenkrais Intensivtage 2027

in Zurich und Bern

mit Angelica Feldmann, Trainerin der Feldenkrais Methode

Die Intensivtage sind offen fiir alle Interessierten, mit und ohne Vorkenntnisse der Feldenkrais Methode.

13. Mérz 2027, Ziirich

«Das Gesicht - und die Verbindung zum Koérper»

Die Bewegung von Stirn, Wangen, Nase, Augen, Mund und Kiefer pragen unsere Mimik und spiegeln unsere
Geflihle, Gedanken, inneren Zustiande und Einstellungen zum Leben. Sie sind eng verbunden mit unserem Koér-
perausdruck. Wir entwickeln auch in diesen Bewegungen Gewohnheiten und persénliche Auspragungen. Auf
interessante und auch humorvolle Weise erforschen wir Gewohntes, [6sen Verspannungen und Ungewolltes auf,
erweitern die Moglichkeiten unseres Selbstausdrucks und entdecken die direkte Verbindung zum Korper.

Kursort: Kirchgemeindehaus, Asylstr. 36 in 8032 Zirich Hottingen

Kursgebihr: CHF 150.-

Kurszeiten: 11.00-16.45 Uhr

Anmeldung: bei Angelica Feldmann, angel@feldmannmoves.com, +41 (0)79 470 40 40

19. Juni 2027, Bern
«Ein aktiver Fussabdruck»

Unsere FlBe werden im Alltag eher passiv gebraucht, sie verlieren an Kraft und Dynamik, kénnen sogar zuneh-
mend verformt oder schmerzhaft werden. Der Bereich des Grosszehengrundgelenks kann keine Sprungkraft mehr
herstellen, die Wolbungen keine Elastizitat und die Ferse keine Stabilitat. Dies hat Auswirkung auf die inneren und
duBeren Kraftlinien der Beine, auf die Knie und die Hlftgelenke, und damit auch auf die gesamte Wirbelsaule.

Kursort: Prisma Zentrum fiir Bewegung, Klosterlistutz 18, 3013 Bern
Kursgebihr: CHF 150.-

Kurszeiten: 11.00 - 16.45 Uhr

Anmeldung:  bei Angelica Feldmann, angel@feldmannmoves.com, +41 (0)79 470 40 40

20. November 2027, Ziirich

«Teamarbeit von Flissen, Nacken und Augen»

Ein sicheres Gespur fir die Bewegung der Flisse am Boden und im Raum férdert eine Dynamik, die das Sprungge-
lenk in Beziehung bringt zu den Gelenken der Wirbelsaule, der Schadelbasis und zur Bewegung der Augen. Unser
Gehirn vernetzt unentwegt unsere Flisse, die den Boden legen fiir ein gutes Gleichgewicht, mit dem Nacken und
den Augen. Bewusste Bewegung und Selbstwahrnehmung kann einen hoch effizienten Zugang zum koérperlich-
mentalen System der Aufrichtung und des Gleichgewichts bieten.

Kursort: Kirchgemeindehaus, Asylstr. 36 in 8032 Zirich Hottingen

Kursgebihr: CHF 150.-

Kurszeiten: 11.00 - 16.45 Uhr

Anmeldung:  bei Angelica Feldmann, angel@feldmannmoves.com, +41 (0)79 470 40 40
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feldma“nmuves Alle Seminare auch unter www.feldmannmoves.com
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